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ABOUT OUR TEAM

เรามีความภูมิใจเสนอทีมงานวิทยากรผู้มีความรู้ และประสบการณ์ในด้านความปลอดภัยใน
การทำงาน โดยเฉพาะในบทบาทของเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงาน (จป.) วิชาชีพ ทีม
งานของเราประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์ตรงในการดำเนินงานและให้คำปรึกษา
ในด้านความปลอดภัยในสถานที่ทำงาน

ทีมงานวิทยากร 

คุณสมบัติของวิทยากร:

ความรู้ ลึกซึ้ง: วิทยากรของเรามีความรู้ ทางทฤษฎีและปฏิบัติในด้านความปลอดภัยใน
การทำงาน รวมถึงกฎหมายและมาตรฐานที่เกี่ยวข้อง
ประสบการณ์การทำงาน: ทีมงานมีประสบการณ์ในหลายอุตสาหกรรม ทำให้สามารถ
นำเสนอข้อมูลที่เป็นประโยชน์และตรงตามความต้องการของผู้เข้าร่วมอบรม
ทักษะการสื่อสาร: วิทยากรมีทักษะในการสื่อสารที่ดี สามารถถ่ายทอดความรู้ ได้อย่าง
ชัดเจนและเข้าใจง่าย
การให้คำปรึกษา: นอกจากการบรรยายแล้ว ทีมงานยังพร้อมให้คำปรึกษาในด้านการ
พัฒนานโยบายและมาตรการความปลอดภัยที่เหมาะสมกับองค์กร

เรามุ่งมั่นที่จะสร้างความตระหนักรู้ และความเข้าใจใน
เรื่องความปลอดภัยในการทำงาน เพื่อให้ทุกคน
สามารถทำงานได้อย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ
หากคุณสนใจข้อมูลเพิ่มเติมหรือต้องการจัดอบรม
สามารถติดต่อเราได้ทุกเมื่อ!



การศึกษา: อาชีวอนามัยและความปลอดภัยวิชาชีพ และรัฐศาสตรการปรกครอง
ประสบการณ์: จป บริษัทก่อสร้างอาคารสูง ,วิทยากรอบรมอุปกรณ์เซฟตี้,

      ที่ปรึกษาระบบ ISO และ อาชีวอนามัยและความปลอดภัย
ปัจจุบัน CEO บริษัทผู้นำเข้าและจัดจำหน่าย อุปกรณ์การทำงานบนที่สูงจาก
ฝรั่งเศสครบวงจร 
 ใบรับรองวิชาชีพ: SAFETY OFFICER, WORK AT HEIGHT TRAINER
ASSURED BY ROSPA QUALIFICATIONS, ACCREDITED BY CPD
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ภาพรวมของหลักสูตร
WHY SAFETY MATTERS

LETS GET STARTED

หลักสูตรนี้มุ่งให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจและจัดการความเสี่ยงจากการทำงานบน
ที่สูง เพื่อปฏิบัติงานได้อย่างปลอดภัย ครอบคลุม

ขอบเขตหน้าที่ตามกฎหมายของนายจ้าง ผู้ควบคุมงาน และพนักงาน
มาตรการควบคุมความเสี่ยง และการเลือกใช้อุปกรณ์นิรภัย
ขั้นตอนปฏิบัติกรณีฉุกเฉิน

เพราะอุบัติเหตุตกจากที่สูง เป็นสาเหตุหลักของการเสียชีวิตและบาดเจ็บ
รุนแรง แต่ส่วนใหญ่นั้นป้องกันได้ด้วยความรู้   วิธีทำงานอย่างปลอดภัย และ
ความรับผิดชอบร่วมกัน จึงจำเป็นที่ทุกคนต้องตระหนักและปฏิบัติตาม
มาตรการอย่างเคร่งครัดเพื่อความปลอดภัยสูงสุด



หลังจบหลักสูตร ผู้เข้าอบรมจะต้องมีความรู้ความเข้าใจ
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ระบุความรับผิดชอบของคุณในการทำงานบนที่สูงอย่างปลอดภัย
ตระหนักถึงอันตรายและความเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับการทำงานบนที่สูง
อธิบายปัจจัยที่ก่อให้เกิดการตกจากที่สูงของบุคคลและวัตถุ
เลือกมาตรการที่เหมาะสมเพื่อควบคุมความเสี่ยงจากการทำงานบนที่สูง



หัวข้อการอบรม 
(Training Topics)

หัวข้อการเรียนรู้

การทำงานที่สูง
 เราจะเริ่มต้นด้วยการอธิบายว่าการ
ทำงานที่สูงคืออะไร และระบุความ

เสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับมัน

1
ความเสี่ยง

จากการทำงานบนที่สูง

ข้อกำหนดทางกฎหมาย
 จากนั้น เราจะดูข้อกำหนดทาง

กฎหมายตามกฎระเบียบการทำงาน
ที่สูง (WAH) โดยพิจารณาถึงความ
รับผิดชอบของนายจ้างและหน้าที่ที่มี

ต่อคุณในฐานะพนักงาน

การประเมินความเสี่ยง
 เราจะพูดคุยเกี่ยวกับการประเมิน
ความเสี่ยงคืออะไร ใครควรทำการ
ประเมิน และอะไรที่ควรพิจารณา
เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ

ประเมินความเสี่ยง



หัวข้อการอบรม 
(Training Topics)

หัวข้อการเรียนรู้

หลีกเลี่ยงการทำงานที่สูง
 ก่อนอื่น เราจะพูดคุยเกี่ยวกับวิธี

การนำมาตรการควบคุมมาใช้เพื่อลด
ความจำเป็นในการทำงานที่สูงโดย

สิ้นเชิง

2
การหลีกเลี่ยง การ
ป้องกัน และการลด

ความเสี่ยง
ป้องกันการตก

 ต่อไป เราจะดูมาตรการควบคุมที่
สามารถนำมาใช้เพื่อป้องกันการตก
จากที่สูง และวิธีการใช้อุปกรณ์
ป้องกันร่วมกันอย่างถูกต้อง

ลดผลกระทบจากการตก
 สุดท้าย เราจะพิจารณามาตรการ
ควบคุมเพื่อลดระยะทางและผลกระ

ทบจากการตก หากเกิดขึ้น



หัวข้อการอบรม 
(Training Topics)

หัวข้อการเรียนรู้

การเลือกอุปกรณ์ทำงาน
 ก่อนอื่น เราจะดูปัจจัยที่นายจ้างของ
คุณควรพิจารณาเมื่อเลือกอุปกรณ์
สำหรับทำงานที่สูง ที่เหมาะสมที่สุด

ในการใช้งาน

3
การเลือกใช้

อุปกรณ์ทำงานและ
ขั้นตอนฉุกเฉิน

การตรวจสอบ
อุปกรณ์ทำงาน

 ต่อไป เราจะอธิบายวิธีการตรวจสอบ
ทดสอบ และตรวจสอบงานที่สูงเพื่อ
ให้แน่ใจว่ามันปลอดภัยและเหมาะ

สมในการใช้งาน

ขั้นตอนฉุกเฉิน
 สุดท้าย เราจะพูดคุยเกี่ยวกับ
ความสำคัญของการมีขั้นตอน

ฉุกเฉินที่มีประสิทธิภาพ
ในสถานที่ทำงาน

เมื่อมีการทำงานที่สูงเกิดขึ้น



หัวข้อการอบรม 
(Training Topics)

หัวข้อการเรียนรู้

4
สรุป/ถาม-ตอบ 
ทำแบบทดสอบ
Workshop

ทำแบบทดสอบ 
ประเมินความรู้

 

Workshop



Working at Height
Best Practices for Safe Operations

หลักสูตรการฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานบนที่สูง
เพื่อความปลอดภัยในทุกก้าว!

ระยะเวลาการอบรม: 6 ชั่วโมง

ใครควรเข้าร่วม? การฝึกอบรมนี้เหมาะสำหรับคนงานก่อสร้าง เจ้าหน้าที่ความปลอดภัย ผู้ควบคุมงาน และบุคคล
ใด ๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมที่เกี่ยวกับการทำงานบนที่สูง

ข้อมูลติดต่อ: อรอนงค์ 
 โทรศัพท์: 0637919689
 อีเมล: Powerpacific22@gmail.com
 เว็บไซต์: https://ppcpowerpacific.com/ 

ค่าใช้จ่าย:
In-house Training: 1,800 บาท ต่อคน
Public Training: 1,800 บาท ต่อคน

สำหรับกลุ่มมากกว่า 
10 คน: คิดราคาคงที่ ที่ 18,000 บาท



Joint Venture

Our Partnership

https://www.securline.fr/produits-ancrage-antichute/
https://www.altitudeformation.fr/cours/port-du-harnais

