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ABOUT OUR TEAM

เรามคีวามภมูใิจเสนอทีมงานวทิยากรผูม้คีวามรูแ้ละประสบการณ์ในด้านความปลอดภัยใน
การทํางาน โดยเฉพาะในบทบาทของเจา้หน้าที�ความปลอดภัยในการทํางาน (จป.) วชิาชพี ทีม
งานของเราประกอบด้วยผูเ้ชี�ยวชาญที�มปีระสบการณ์ตรงในการดําเนินงานและใหคํ้าปรกึษา
ในด้านความปลอดภัยในสถานที�ทํางาน

ทีมงานวทิยากร 

คณุสมบติัของวทิยากร:

ความรูลึ้กซึ�ง: วทิยากรของเรามคีวามรูท้างทฤษฎีและปฏิบติัในดา้นความปลอดภัยใน
การทํางาน รวมถึงกฎหมายและมาตรฐานที�เกี�ยวขอ้ง
ประสบการณก์ารทํางาน: ทีมงานมปีระสบการณใ์นหลายอุตสาหกรรม ทําใหส้ามารถ
นาํเสนอขอ้มูลที�เป�นประโยชนแ์ละตรงตามความต้องการของผูเ้ขา้รว่มอบรม
ทักษะการสื�อสาร: วทิยากรมทัีกษะในการสื�อสารที�ด ีสามารถถ่ายทอดความรูไ้ดอ้ยา่ง
ชดัเจนและเขา้ใจง่าย
การใหคํ้าปรกึษา: นอกจากการบรรยายแล้ว ทีมงานยงัพรอ้มใหคํ้าปรกึษาในดา้นการ
พฒันานโยบายและมาตรการความปลอดภัยที�เหมาะสมกับองค์กร

เรามุง่มั�นที�จะสรา้งความตระหนกัรูแ้ละความเขา้ใจใน
เรื�องความปลอดภัยในการทํางาน เพื�อใหท้กุคน
สามารถทํางานไดอ้ยา่งปลอดภัยและมปีระสทิธภิาพ
หากคณุสนใจขอ้มูลเพิ�มเติมหรอืต้องการจดัอบรม
สามารถติดต่อเราไดท้กุเมื�อ!



การศึกษา: อาชวีอนามยัและความปลอดภัยวชิาชพี และรฐัศาสตรการปรกครอง
ประสบการณ์: จป บรษัิทก่อสรา้งอาคารสงู ,วทิยากรอบรมอุปกรณ์เซฟตี�,

      ที�ปรกึษาระบบ ISO และ อาชวีอนามยัและความปลอดภัย
ป�จจุบนั CEO บรษัิทผู้นาํเขา้และจดัจาํหน่าย อุปกรณ์การทํางานบนที�สงูจาก
ฝรั�งเศสครบวงจร 
 ใบรบัรองวชิาชพี: SAFETY OFFICER, WORK AT HEIGHT TRAINER
ASSURED BY ROSPA QUALIFICATIONS, ACCREDITED BY CPD
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ภาพรวมของหลักสตูร
WHY SAFETY MATTERS

LETS GET STARTED

หลักสตูรนี�มุง่ใหผู้เ้ขา้อบรมเขา้ใจและจดัการความเสี�ยงจากการทํางานบน
ที�สงู เพื�อปฏิบติังานไดอ้ยา่งปลอดภัย ครอบคลมุ

ขอบเขตหนา้ที�ตามกฎหมายของนายจา้ง ผูค้วบคมุงาน และพนกังาน
มาตรการควบคมุความเสี�ยง และการเลือกใชอุ้ปกรณน์ริภัย
ขั�นตอนปฏิบติักรณฉีกุเฉิน

เพราะอุบติัเหตตุกจากที�สงู เป�นสาเหตหุลักของการเสยีชวีติและบาดเจบ็
รนุแรง แต่สว่นใหญน่ั�นป�องกันได้ดว้ยความรู ้ วธิทํีางานอยา่งปลอดภัย และ
ความรบัผดิชอบรว่มกัน จงึจาํเป�นที�ทกุคนต้องตระหนกัและปฏิบติัตาม
มาตรการอยา่งเครง่ครดัเพื�อความปลอดภัยสงูสดุ



หลังจบหลักสตูร ผูเ้ขา้อบรมจะต้องมคีวามรูค้วามเขา้ใจ

Safety Training
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Regulatory
Compliance

Ongoing
EducationCertifications
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ระบุความรบัผดิชอบของคณุในการทํางานบนที�สงูอยา่งปลอดภัย
ตระหนกัถึงอันตรายและความเสี�ยงที�เกี�ยวขอ้งกับการทํางานบนที�สงู
อธบิายป�จจยัที�ก่อให้เกิดการตกจากที�สงูของบุคคลและวตัถุ
เลือกมาตรการที�เหมาะสมเพื�อควบคมุความเสี�ยงจากการทํางานบนที�สงู



หัวขอ้การอบรม 
(Training Topics)

หัวขอ้การเรยีนรู้

การทํางานที�สงู
 เราจะเริ�มต้นดว้ยการอธบิายวา่การ
ทํางานที�สงูคืออะไร และระบุความ

เสี�ยงที�เกี�ยวขอ้งกับมนั

1
ความเสี�ยง

จากการทํางานบนที�สงู

ขอ้กําหนดทางกฎหมาย
 จากนั�น เราจะดขูอ้กําหนดทาง

กฎหมายตามกฎระเบยีบการทํางาน
ที�สงู (WAH) โดยพจิารณาถึงความ
รบัผดิชอบของนายจา้งและหน้าที�ที�มี

ต่อคณุในฐานะพนกังาน

การประเมนิความเสี�ยง
 เราจะพูดคยุเกี�ยวกับการประเมนิ
ความเสี�ยงคืออะไร ใครควรทําการ
ประเมนิ และอะไรที�ควรพจิารณา
เป�นสว่นหนึ�งของกระบวนการ

ประเมนิความเสี�ยง



หัวขอ้การอบรม 
(Training Topics)

หัวขอ้การเรยีนรู้

หลีกเลี�ยงการทํางานที�สงู
 ก่อนอื�น เราจะพูดคยุเกี�ยวกับวธิี

การนาํมาตรการควบคมุมาใชเ้พื�อลด
ความจาํเป�นในการทํางานที�สงูโดย

สิ�นเชงิ

2
การหลีกเลี�ยง การ
ป�องกัน และการลด

ความเสี�ยง
ป�องกันการตก

 ต่อไป เราจะดมูาตรการควบคมุที�
สามารถนาํมาใชเ้พื�อป�องกันการตก
จากที�สงู และวธิกีารใชอุ้ปกรณ์
ป�องกันรว่มกันอยา่งถกูต้อง

ลดผลกระทบจากการตก
 สดุท้าย เราจะพจิารณามาตรการ
ควบคมุเพื�อลดระยะทางและผลกระ

ทบจากการตก หากเกิดขึ�น



หัวขอ้การอบรม 
(Training Topics)

หัวขอ้การเรยีนรู้

การเลือกอุปกรณทํ์างาน
 ก่อนอื�น เราจะดปู�จจยัที�นายจา้งของ
คณุควรพจิารณาเมื�อเลือกอุปกรณ์
สาํหรบัทํางานที�สงู ที�เหมาะสมที�สดุ

ในการใชง้าน

3
การเลือกใช้

อุปกรณทํ์างานและ
ขั�นตอนฉกุเฉนิ

การตรวจสอบ
อุปกรณทํ์างาน

 ต่อไป เราจะอธบิายวธิกีารตรวจสอบ
ทดสอบ และตรวจสอบงานที�สงูเพื�อ
ใหแ้นใ่จวา่มนัปลอดภัยและเหมาะ

สมในการใชง้าน

ขั�นตอนฉกุเฉนิ
 สดุท้าย เราจะพูดคยุเกี�ยวกับ
ความสาํคัญของการมขีั�นตอน

ฉกุเฉินที�มปีระสทิธภิาพ
ในสถานที�ทํางาน

เมื�อมกีารทํางานที�สงูเกิดขึ�น



หัวขอ้การอบรม 
(Training Topics)

หัวขอ้การเรยีนรู้

4
สรุป/ถาม-ตอบ 
ทําแบบทดสอบ
Workshop

ทําแบบทดสอบ 
ประเมนิความรู้

 

Workshop



Working at Height
Best Practices for Safe Operations

หลักสตูรการฝ�กอบรมความปลอดภัยในการทํางานบนที�สงู
เพื�อความปลอดภัยในทกุก้าว!

ระยะเวลาการอบรม: 6 ชั�วโมง

ใครควรเขา้รว่ม? การฝ�กอบรมนี�เหมาะสาํหรบัคนงานก่อสรา้ง เจา้หน้าที�ความปลอดภัย ผูค้วบคมุงาน และบุคคล
ใด ๆ ที�มสีว่นเกี�ยวขอ้งกับกิจกรรมที�เกี�ยวกับการทํางานบนที�สงู

ขอ้มูลติดต่อ: อรอนงค์ 
 โทรศัพท์: 0637919689
 อีเมล: Powerpacific22@gmail.com
 เวบ็ไซต์: https://ppcpowerpacific.com/ 

ค่าใชจ้า่ย:
In-house Training: 1,800 บาท ต่อคน
Public Training: 1,800 บาท ต่อคน

สาํหรบักลุ่มมากกวา่ 
10 คน: คิดราคาคงที� ที� 18,000 บาท



Joint Venture

Our Partnership

https://www.securline.fr/produits-ancrage-antichute/
https://www.altitudeformation.fr/cours/port-du-harnais

